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为深入贯彻落实立德树人根本任务，着眼学生全面发展、长远发展，关注学生不同特点和个性差异，

满足学生个性化需求，培养他们适应社会发展的能力、终身发展的能力，学校成立首个学生生涯发展指

导辅导员工作室——“郝军工作室”。

为帮助学生进一步明确学习目标和生涯规划，提升学习动力，从 2013 年起，学校开设了《职业生

涯指导与创业基础》课程，在全校学生中开展职业生涯规划教育，有效缩短了学生由“校园人”到“社

会人”转变的时间，为学生提供了终生受益的职业发展动力。在学校开展职业生涯教育基础上，随着形

势不断发展变化，学生成长呈现出更加鲜明的差异性和个性化特点，对生涯发展指导工作提出了更高要

求。“郝军工作室”正是为适应这种形势的新变化，满足学生的多元需求和个性化需求应时而生，为学

生提供深度跟踪辅导，发展每一个学生的优势潜能，帮助学生科学认知自我，合理规划人生，理性选择

职业，提高就业竞争力，实现学生生涯健康发展。

工作室负责人由机械工程学院党委副书记、副院长郝军担任，成员由 14 名多年工作在学生工作一

线的专职辅导员、创业学院负责人和职业生涯规划课程专业教师组成，他们具有较为丰富的生涯规划和

就业指导经验，并取得了全球职业生涯规划师、国家职业指导师和心理咨询师等专业资格证书，是一支

专业化的辅导咨询团队。团队成员将通过“一对一、面对面、个性化”的深度跟踪辅导，聚焦学生发展，

潜心钻研，努力成为生涯发展指导领域的专家，助力学生的职业发展和人生成长。



工作室成员将秉承学校“以学生为本，关注两个比例，让更多的学生受更多的益”的学生工作理念，

立足学生的成长成才需求，将“引导每个人成长为自己的样子，促进来访者的终身发展”作为工作目标，

通过开展新生适应性辅导、学业规划辅导、生涯困惑辅导、职业咨询辅导和创业咨询辅导，引导和培养

学生成为有理想信念、有梦想追求，有创新潜力，有社会竞争力的高素质人才。“郝军工作室”的创立

体现了学校对学生成长成才和辅导员队伍建设的关心和重视，也是提升辅导员队伍素质和能力，推进辅

导员工作专业化、品牌化的重要举措。学校将继续深入关注学生、贴近学生、了解学生，根据学生发展

需求进一步培育内容丰富、形式多样的辅导员工作室，构建引领学生发展方向、助力学生成长成才的新

阵地，努力做到精准滴灌、靶向教育，给予学生全面健康成长的最好“营养”。

根据工作安排，“郝军工作室”将于每周一至周五（除周一上午，周二、周五下午外）开展咨询活

动，咨询室设在学六 216 室。在校学生可通过网络 http://yuyun365.com/xueziyuyue/index.asp 或

者预约电话 82767307 进行预约咨询。
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